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~TH IHEBHOE MEHIO /ISl 00ecredeHusi GecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM THTAHHEM 00y4AI0MINXCS ¢ OrPAHUYEHHBIMH BO3MOJKHOCTSIMHE
310pOBBSI, I€Tel - HHBAIH/I0B BO3PACTHOI rpymms 7-11 Jer MOY

1 Bapuaur
Macos IuwmeBble BemecTsa nepretu- Coopmin:
Ipuem nuwu, HaumeHoBaHue 6102 yeckas Ne peuentypoi
nopunu Beaku, r Kupsl, r Yraesoap, r LeHHOCTD, KKAJ peuentyp
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HBKI (OI'Y PELl COJIEHBIN UJIH OI'YPEL] CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 I'OBSI/INHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOR C
COYCOM TOMATHBIMTTK Na29 90/30 11 12:31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIASI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 32 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIUEHUYHBINA TTK NeS 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIIIEHUYHBIM TTK No6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuu: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
IMonanuk
BYJIOYKA CIIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
HToro 3a npuem nuwu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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~TH JTHEBHOE MEHIO /LISl 00ecIedeHust 6eCIIaTHBIM ABYXPAa30BbIM HTAHHEM 00y4alomuXCs. ¢ OrpaHNYeHHBLIMHA BO3MOKHOCTSIMH
3/10pPOBLSI, IeTeill - HHBAJIMIO0B BO3PacTHOIl rpynmst 7-11 ser MOY

2 Bapuaur
Ilpuem num, HaumeHoBaHue G0 Hssen i et 3222:;;;" Ne peuenTypol e i
NOPUMM | Benkm, r Kupsi, r Yrnesoasl, r | yeunocts, kkan et
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI OBCSIHA S CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK No§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJT C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB INIUEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne§
HToro 3a npuem numu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Monpuux
BJIMHBI "TOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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HEBHOE MEHIO JIJIST 00ecCIeYeHus OecmIaTHBIM ABYXPa30BbIM IMHTAHHEM OﬁyﬂaWMHXCH C OrPAaHNYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMMI

3/10pOBbsl, IeTell - HHBAJIHIOB BO3PACTHOI rpynnsi 7-11 ger MOY

3 Bapuant
Ipuem num, HaumenoBanue 611012 g i 32:2:;:;"- No peuentypni (e
nopuuu Beaxwu, r Knpsl, r Yraesoast, r LeHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHASI TTK No20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
'PEYKA MO-KYTIEYECKHU C KYPOUKOI TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nels 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne§ 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuwmu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Honpuuk
OJIANYIIKHU "TOMAILHUE" C ITOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
HWroro 3a npuem numu: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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PAHMYC€HHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH

4 Bapuaur
s Iuwmeskbie BemecTsa HepreTu- Clopiviik
Ipuem nuwu, HaumeHoBanue 611012 YyeckKas Ne peuentypoi
nopnuu Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LeHHOCTh, KKaJ peuentyp
3aBTpak
3AIIEKAHKA PHUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIIAIKUM C
BAHWJIBIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
OPYKTbBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB MMIIEHHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
Monanux
BYJIOYKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 300 0,30 0,00 15,20 60,00
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AHEBHOE MEHIO /It 00ecnedeHnsi OecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM O0YyYaIOIMUXCS € OrpaHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTIMHA
310POBBs, IeTell - HHBAJIHAO0B BO3pacTHOIi rpynnel 7-11 ser MOY
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5 Bapuaut - 1100
Knces Iumessle BemecTsa JuepreTu- CGopHuK
IIpuem numm, HauMeHoBaHue G602 YyecKas Ne peuenTypbl
ROpUNM |~ Bemen,1 Kupsi, r Yraesoabl, T | yeunocts, kian pengYy
3aBTpak
BJIOJ1O U3 PHIBBI (PBIBA, TYIIIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 i
/KOTJIETA PHIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 160 32 5,8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 500 19,6/17.,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
Monanux
BJIMHBI "ITOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuuu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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TH THEBHOE MEHIO /LIsI 00ecrievennsi 0ecIuIaTHBLIM ABYXPa30BbIM MATAHAEM 00y9alOmuXcsi, ¢ OrPaHMYEHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH
3/10POBbsI, IeTell - HHBAJHIOB BO3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MOY

6 Bapuaur
M Tumeskbie BeecTsa JHepreTu- Clopuni
IIpuem nuu, HaumeHoBaHue Giroaa yeckas Ne peuentypoi
nopuun Beaku, r Kupel, r YrueBoasl, r LeHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIN WU OT'YPEIL] CBEXHUI) TTK Ne28§ 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK No28
KOTJIETA KYPUHAS W3 IITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK No23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71: TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Monauuk
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nol9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem numu: 300 0,20 0,00 15,00 58,00
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H IHCBHOC MEHIO /IS 00ecneyeHus HecIIaTHBIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4aOUIHXCsl ¢ OrpaHMYeHHBIMHA BO3MOKHOCTSIME
3/10pPOBbI, 1eTell - HHBAJINAOB BO3pacTHOli rpynmsr 7-11 Jer MOQY"

7 Bapuaur
Macea IInmessie BemecTsa JHepreTu- Céopnuk
Ipuem nuwm, HaumeHoBanue Girona yeckas Ne peuentypni
MOpUHMH | Benku, r Kupsi, r YreBoasl, © | yienyocts, kkan e
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 TITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB [MIIEHUYHBIN TTK No5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
MMonauux
BJIMHBI "IOMAUIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15.20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem numm: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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b\
\w 3A0POBbSI, IeTell - HHBAJINI0B BO3PACTHOM rpynmsl 7-11 jger MOY
or
8 Bapuaur
Macis IMuuweskle BemecTpa ueprern- Cbophnk
Ilpuem nuuy, HaumeHoBaHue 6.1r0aa yeckast Ne peuenTypni
fophme - Bewen r Kupsi, r Yraeoasl, T | yeunocts, Kkan pruenY
3aBTpak
gg?uﬂ/l 1O CE30HBI (TTOMUJIOP COJIEHBIV WJIK TIOMUJIOP CBEXWIT) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB U3 IITHULBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMMIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHWUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Honaunk
OJIAIVILIKHU "JOMAIIHHUE" C TIOBUJUJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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ABYXPa30BBIM MHTAHHEM 00YYAIOIIHXCH € OLPAHHIEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310POBbS, IeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOii rpymnst 7-11 ter MOY

9 Bapuaut
IIpuem numu, HaumenoBanue 6aoaa Mdces st 3:::2:«:;" Ne peuentypni fog =
TOPNMH | . Beaxu, T Kupsi, r YreBonbl, r | pepnocts, kian pehone
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHA ST CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJT C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
DOPYKTBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB INIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 2:3 0,2 15:1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Honguuk
BYJIOYKA CIIOBHAS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npuem numu: 300 0,20 0,00 15,00 58,00
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<P e 10-T 1HEBHOE MeHIO ISt obecrieyenus GecraaTHLIM ABYXPa30BBIM NATAHHEM 00Y4aKOIHXCS ¢ OrPAHEYCHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH
o 3/I0POBBSI, IETell - HHBAJIHI0OB BO3PACTHOI rpynmel 7-11 jer MOY

10 Bapuaur
Macca IMumessie BemecTna uepreru- C6opHuk
Ipuem nuim, HaumenoBanue 601a yeckasi Ne penentypei
TMOpUMH | Benkn, r Kupsi, r Yraesoavt, r | peyocrs, kican penentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASI TTK Ned 100 IS 0,1 9 42,9 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBA I BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17.72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIX U3 T'OBSIZIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB INIIEHUYHBINA TTK N5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuwu: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
Monauux
BJIMHBI "IOMAILIHUE" TTK No55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAI C CAXAPOM M JIMIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
UTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ
HToro 3a nepuon 217,97/215,77 | 248,69/247,74 1172,92/1169,72 7720,21/7699,61
CpenHee 3HaYeHue 3a NepHoa 21,8/21,58 24,87/24,77 117,29/116,97 772,02/769,96
CoOTHOWIEHHE NUILEBBIX BellecTB 1 1 4




